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Rezumat. In volei, ca si in alte jocuri sportive, analiza statistici a competitiei este
consideratd a fi un mijloc important de diagnosticare a performantei in vederea determinarii unor
parametri de directionare a procesului de antrenament, a conceptiilor si a strategiilor
competitionale.

In ultimii ani voleiul a devenit tot mai dinamic fiind, caracterizat de varietatea fazelor de joc
si de viteza cu care se succed acestea in timpul competitiilor. Prin urmare, jocul a devenit din ce in
ce mai greu de urmarit, fara a avea la dispozitie noi metode tehnologice, care sa ajute antrenorul
sa urmareascd multitudinea actiunilor fiecarui jucdtor in parte sau ale intregii echipe. La nivel
international, exista mai multe metodologii de evaluare a performantei, insa in Romdnia, la nivel
de seniori, nu sunt foarte multe metode de analiza si evaluare, care sa ne ofere statistici complete i
obiective asupra performantei. In momentul de fatd, o metodologie foarte eficientd, din punctul
nostru de vedere, care poate fi utilizata in practica jocului de volei, este softul de analiza statistica
Data Volley. Acest program de evaluare a performantelor este unul foarte complex si ne ofera
foarte multe oportunitati. Astfel, in prezenta lucrare, propunem aplicarea acestui soft de analiza
statisticd in cadrul competitiilor oficiale din jocul de volei, la nivel de seniori.

Cuvinte-cheie: volei, seniori, metodologie, Data Volley, competitii sportive.

Conform afirmatiilor specialistilor din acestora. In acest sens, a fost elaborat un
domeniul voleiului masculin, nivelul jocului a program de analiza si evaluare statistica, oferit
crescut simtitor, avand o asemenea dinamica si de Data Project pentru federatiile si cluburile
viteza de executie a elementelor tehnice, incat profesioniste, sub numele de Data Volley.
este foarte greu sa urmaresti toate actiunile de Acest soft a fost proiectat strict pentru volei si
joc ale fiecarui sportiv in parte, dar si ale vine 1in sprijinul tuturor antrenorilor care
intregii echipe [3, 5, 6]. doresc sd maximizeze eficienta in joc a

Pentru a rezolva toate aceste probleme si echipelor la care activeaza.

a trage anumite concluzii legate de eficienta in In continuare vom face o descriere
joc a sportivilor, ce tin de prelucrarea datelor detaliatd a modului de aplicare a softului Data
in timpul concursului sau in timpul lectiilor de Volley in evaluarea statisticd si video a
antrenament, antrenorii au nevoie de foarte jucatorilor. Principiul de evaluare a jucatorilor
mult timp, depunénd o munca titanica. prin analiza statisticd reprezintd un model

Toate acestea fac ca specialistii [4, 5, 7] sa structurat pentru a descrie jocul astfel, incat sa
se afle in permanentd cautare de noi devind un sprijin valabil si semnificativ in
metodologii de evaluare a actiunilor de joc ale luarea deciziilor de echipa si de joc.
fiecarui sportiv, ca apoi sa aiba posibilitatea de Avantajele folosirii unui astfel de program
a le prelucra operativ si de a veni cu unele sunt: abstractizarea, costul redus, rapiditatea

solutii pentru sporirea eficientei de joc a

[Eef2l2f2fefefefefeféfeféfdfdi 144 151515151515151515151515151515]


https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.09

STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

datelor oferite n timp real dar si obiectivitatea
selectieti jucétorilor.

Noua versiune a softului Data Volley este
folosita la nivel international, iar acest lucru
garanteazd o abordare simpla, rapida si
accesibila utilizatorului fata de selectia
Jucatorilor prin date statistice. Softul poate fi
folosit atat de persoane  specializate
(statisticieni), cat si de nespecialisti.

Softul de analiza statistica Data Volley
este alcatuit din doua parti principale:

» evaluarea jucatorilor;

> analiza datelor.
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Datele statistice oferite de Data Volley pot
fi utilizate:

» in timpul meciurilor, fiind un real
ajutor 1n luarea deciziilor, dar si pentru
verificarea planului de joc stabilit anterior;

» inainte de meci, pentru pregatirea
tactici a acestuia (analizand individual si
colectiv actiunile adversarilor, descoperind
punctele lor slabe, distributia ridicatorului,
directiile de atac etc.);

» in timpul antrenamentului, poate fi
folosit pentru imbunatatirea anumitor rotatii
mai slabe si cresterea eficientei In joc prin
optimizarea elementelor tehnico-tactice.
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Foto 1. Prezentarea grafica a softului ,Data Volley” [9]

Programul dispune de unul dintre cele
mai rapide sisteme de inregistrare a datelor
prin intermediul calculatorului si ne oferda
nenumadrate oportunitati. Fiind un program de
inregistrare, evaluare si analizd a actiunilor de
joc, ne permite sa transformam ceea ce vedem
(fiecare actiune de joc), prin coduri standard,
care ulterior sunt analizate de calculator si ne
oferd detalii referitoare la abilitatile unui
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singur jucdtor, al intregii echipe, intr-un
anumit moment al jocului, pe o anumita
pozitie in teren, pe un singur set sau pe toate
seturile dintr-un sezon intreg. Astfel, fiecare
procedeu tehnic utilizat in jocul de volei este
reprezentat de un cod, definit de o literd de pe
tastatura. Ex.: S- serviciul, R- preluarea, A-
atacul etc. (Tabelul 1).
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Tabelul 1. Codurile fiecarui procedeu tehnic [1]

Actiuni de joc

Serviciu

Preluare

Atac

Blocaj

Apadrare

Ridicare

Tm|O|wm|>|o|wn

Minge usoara

La randul lor, procedeele tehnice au o
anumita eficientd (calitate), fapt pentru care
software-ul pune la dispozitie o serie de coduri
reprezentate de diverse caractere, de ex: ,#”
indicd un serviciu ace, un atac reusit, o
preluare excelenta etc., pe cand ,,=” reprezinta

o actiune gresita (Tabelele 2 - 5). Se pot
analiza 7 procedee tehnice, care pot fi descrise
de cele 6 caractere diferite prezentate mai jos,
pentru o analizd cat mai detaliatd a fiecarui
element tehnic.

Tabelul 2. Evaluarea serviciului de catre softul Data Volley [1]

Serviciul

~| Il

H*|+

Ace - punct direct.

Greseala - serviciul in fileu, serviciul out, greseala de picior.

Jumatate de punct castigat de propria echipa - preluarea echipei adverse este peste fileu.
- | Negativ - adversarul executa o preluare perfecta si are toate variantele de atac.

I | Bun - adversarul nu poate folosi nici o combinatie (ex: preluarea in zona de 3 metri).
Pozitiv - adversarul are o singura optiune de atac.

Tabelul 3. Evaluarea preluarii din serviciu, de citre softul Data Volley [1]

Preluarea din serviciu

Greseala - punct direct pentru adversar.

~| 1

Negativa - o singura optiune de atac.

Slaba - mingea merge in terenul advers - jumatate de punct castigat de echipa adversa.

I' | Minge preluatd dupa linia de 3 metri - putine optiuni in atac.

Pozitiva - mingea preluata ajunge in zona liniei de 3 m, ridicatorul are mai multe optiuni
de atac, dar nu poate folosi toate combinatiile.

Preluare perfecta - ridicatorul poate folosi toate optiunile in atac.

Tabelul 4. Evaluarea atacului de citre softul Data Volley [1]

Atacul

=1l

Atac blocat - punctul merge la adversar.

|+

Punct direct.

Greseala - atac 1n afara terenului sau in fileu.

Slab - recuperat usor de adversar, care poate juca din nou mingea.
Blocat, dar recuperat de echipa care a efectuat atacul.
Pozitiv - adversarul apara cu dificultate, echipa in atac mai are o sansa.

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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Tabelul 5. Evaluarea blocajului de citre softul Data Volley [1]

Blocajul
= | Greseala - block out, blocajul atinge fileul.
/ | Block out - punctul merge la echipa adversa.
- | Slab - adversarul poate recupera si juca din nou mingea.
+ | Pozitiv - mingea este atinsa la blocaj si se poate juca din nou de catre propria echipa.
# | Punct direct.

In Tabelul 6 se poate vedea sistemul de
evaluare a eficientei, folosit si de echipa
nationala a Italiei, pentru fiecare actiune de joc,
sistem pe care l-am utilizat in cercetarile
noastre. De exemplu, pentru a afla eficienta la
serviciu, preluare si aparare, se calculeaza

suma procentelor actiunilor pozitive, iar pentru
atac, blocaj, pase si mingile usoare primite de
la adversar, se calculeazd diferenta dintre
procentajul actiunilor pozitive si ale celor
negative.

Tabelul 6. Formula de calcul a eficientei pentru fiecare actiune de joc [1]

Elementele de baza

Formula de calcul a eficientei

Serviciu (%#)+ (%/)+ (%+)+ (%!)
Preluare (%#)+ (%+)
Atac (%#)- (%l)- (%=)
Blocaj (Yo#t+ (%+)- (%/)- (%=)
Apérare (%#)+ (%/)+ (%+)
Pase (%#)+ (%+)- (%/)- (%=)

Minge usoara

(%) + (%+)- (%)- (%)

Odata introduse codurile, programul se va
ocupa de restul calculelor. Un numar mare de
functii prestabilite va ajuta la descifrarea
schemelor tactice ale adversarilor, evidentiind
punctele forte, dar si slabe ale acestora.
Analizand doar codurile de baza, se pot obtine
detalii importante referitoare la abilitatile unui
singur jucdtor, al intregii echipe, intr-un
anumit moment al jocului, pe o anumita
pozitie din teren, pe un singur set, pe un singur
meci sau pe toate meciurile dintr-un sezon
intreg. Bineinteles, pot fi facute analize
detaliate pe fiecare rotatie, sau element tehnic
separat, intr-un anumit moment al setului sau
al meciului. Astfel, cu ajutorul acestui soft
putem selecta exact parametrii pe care dorim
sa-1 analizam.
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Data Volley 2007 are capacitatea de a
oferi detalii statistice in functie de: echipa.
jucdtor sau o analiza detaliatd pentru toti
jucatorii. Aici putem obtine informatii despre
fiecare element tehnic separat, fiecare rotatie
sau putem analiza un singur set sau cateva
seturi. Diferenta dintre cele trei analize este
ordinea in care poate fi aratatd informatia.
Alegerea uneia sau alteia depinde de tipul de
informatii pe care vrei sd-l1 obtii in tabelele
statistice. De exemplu, analiza in functie de
jucator poate fi folositd oricind pentru
evaluarea performantei unuia sau mai multor
jucdtori, cand se pun in practicd diferitele
abilitdti sau diferite rotatii (sau ambele).
Analiza in functie de elementul tehnic dorit
poate fi folosita oricand pentru a vedea
evolutia jucdtorilor prin comparatie cu alti
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jucatori. Analiza dupa rotatie este folosita cand
antrenorul doreste sda afle eficienta unui
element tehnic in functie de rotatie.

[ata cateva exemple de analizd de tabel
pentru a diferentia analizele:

e analiza actiunilor tehnice: detaliile
actiunilor de joc, individual si pe echipd (Foto
2).

e analiza  jucatorilor:
procedeu tehnic (Foto 3).

pe un singur

Nr. 36/2 - 2020

e analiza pe fiecare rotatie: detaliile
serviciului, in toate cele 6 rotatii (Foto 4).

In tabelul de mai jos (Foto 2), prezentim
un exemplu de statistica a elementelor tehnice
de joc, care apar in prima coloana, iar detaliile
fiecarui jucdtor apar in a doua coloand. Acest
gen de statistica este de ajutor cand antrenorul
doreste sa compare performantele individuale
ale fiecarui jucator pe fiecare element tehnic.
Se poate spori sau reduce oricand
specificitatea statistica, introducand unul sau
mai multe coduri (filtre).

knalysis selection
S Arcada Galat | Player detail | Skill detail
skill Type Player S Set|Ind *E% | Tot| = % BP ps| [ e BP pS| - o E o + o # %% BP pS
Serve Team 4 61%| 62| 12 19% - 12| 1 2% - | 12 19%) 8 13%| 27 449y 2 3% 2
7 FILIPPOV D © 1000 1| - . . - . | 1 1000 - . .
8 KOVACEVIC 5 F3%| 11| 2 18% 2 - 1 9% 1 9% 7 564%) -
10 PASCAN Se 1 33% 3 1 33% 1 - 1 33% 1 33%| - - -
11 DESPOTOV 5 57% 7 1 14% 1 - 2 29%| - - 4  57% -
12 BALA Maria 5 82%| 11 1 9% 1 - 1 9% 2 18%| 6 55% 1 9% 1
13 FERREIRA 4 45%| 11| 2 18% 2 - 4 36% 1 9% 3 27% 1 9% 1
16 JELIAZKOV 2 33% a 4 44% 4 - 2 22%| 1 11%:| 2 22%) -
19 SPINU And 5 7B% k] 1 11% 1 11% 1 11%| 1 11%| 5 56%)
Reception Team 3 39%| 57| & 11% © - 5 9% - 9 16%| 15 26%| 5 9%| 17 30% .
8 KOVACEVIC 2 33%| 15| 2 13% 2 - . - - 3 20%| 5 33%| 2 13% 3 20% .
11 DESPOTOV -1 - 1 - . . - . - - 1 100% - . - - .
12 BALA Maria 4 46%| 26| 3 12% 3 - 2 8% - 1 4% 8 31%| 2 8%| 10 38% .
17 MAISTORO 2 33%| 15 1 7% 1 - 3 20% - 4 27% 2 13%| 1 7% 4 27% .
Attack Team 5 8% | 74| 12 16% 10 2| 8 11% 6 2| 20 27%| 3 4% | 5 7%| 26 35% 7 19
8 KOVACEVIC 5 9% | 22 27% 4 2 3 14% 2 1 6 27% - 7 3% 3 4
10 PASCAN Se 10 100% 1 . . - . - 1 100% 1
11 DESPOTOV 10 100246 1 . . - . - 1 100% 1 .
12 BALA Maria 5 8% 13 1 8% 1 1 8% 1 6  46%| 1 8% 1 8% 3 23% 3
13 FERREIRA 5 A% 11 1 9% 1 2 18% 2 2 18%| 1 9% 1 9% 4 36% 1 3
16 JELIAZKOV 5 5% 22( 4 18% 4 2 9% 1 1 6 27% - 3 14% 7 32% 2 5
19 SPINU And 8 75% 4 - - - - . 1 25%) - 3 73% 3
| __ __

Foto 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor elementelor tehnice de joc

Un alt mod de a evalua statistic este de a
selecta jucatorii sau jucatorul pe care vrei sa-i
analizezi pe un singur procedeu tehnic. In
figura de mai jos prezentam un exemplu de

analiza a unui singur element tehnic de joc
(atacul) pentru toti sportivii care au executat
aceasta actiune si la nivel de echipa (Foto 3).

Total Analysis by Players
Cs Arcacla Galati | Player detail | Atk after Rec | OR[*R#11[*R+.1]

Player Skill Type S Set|Ind *E% | Tot| = % BP pS| / % BP pS % ! % | + % | # % BP pS
Team Atk after Rec 8§ 53%| 344 15 4% 15 22 8% . .| 58 17%| . . 30 9% | 219 B4% . 219
1 CUBRILO 8 54%| 52| 2 6% 3 4 8% . . 5 10%| . . 5 10%| 35 B7% 35
2 IVAN R. T 42%| 73| 3 4% 3 4 5% . |17 23%| . . 11 15%| 38 52% 38
4 SANDERSO 8 56%| 41 1 2% 1 4 10% . . 6 15%, 2 5% | 28 68% 28
5 BOJIC M. § 58%| 50| 4 8% 4 3 6% . . 6 12%| . . 1 2% | 36 72% 36
6 BISSETTE J. 8 69%| 68 1 1% 1 3 4% 10 15%| . . 3 4% | 531 73% 51
7 PEREZ A. 5 . 1 1 100% . . . .
9 CARRASCO 8 50% 2 . . . . . 1 50% 1 50% . 1
10 KULLOD A, 8§ 53%| 17 1 8% 1 1 6% 3 18%, 1 6% | 11 B5% 11
11 CUCIUREA 7 36%| 14 . . . 1 7% 7 50%| . . . . 6 43% 6
12 TERZIC M. 7T 35%I| 261 2 8% 2 2 8% 4 15%l . . 5 19%| 13 50% 13

Foto 3. Reprezentarea grafica a eficientei loviturii de atac

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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In tabelul de mai jos (Foto 4), se observa
ca putem analiza fiecare element tehnic de joc
al echipei pe fiecare rotatie in parte, ceea ce va
ajuta antrenorul sa identifice foarte rapid in
care rotatie nu este eficientd echipa (de
exemplu, in rotatia 4 avem o eficienta de 33%)

Nr. 36/2 - 2020

si sd intervind cu solutii, imbunatatiri sau
corectari relevante. Un astfel de tabel poate fi
modificat oricand in functie de informatiile pe
care doresti sa le obtii in momentul respectiv,
prin schimbarea parametrilor necesari.

Analysis selection
CS Arcada Galati | Player detail | Skill detail | Rotation detail

Skill Type Player S Set|Ind *E% |Tot| = % BPpS  / % BPPpPS| - % | ! % |+ % | & % BP psS
Serve Team 1 4 62%| 8 1 12% - 1f - st 2 25%| 1 12%| 4 50% . ’
6 5 73%| 11| 2 18% - 2 1 9% (| 1 9% | 7 64% - . .
5 4 45%| 11| 2 18% - 2 4 36%| 1 9% | 3 27% 1 9% 1
4 2 33%| 9| 4 44% - 4 2 22%| 1 11%| 2 22% - . .
3 4 71%| 14| 2 14% - 2| - 2 14%| 3 21%| 6 43% 1 7% 1
2 5 78%| 9 1 11% + 1| 1 11% - 1 11%| 1 11%| 5 56%| - ' '

Foto 4. Reprezentarea grafica a eficientei serviciului, pe fiecare rotatie

Dintre cele mai utilizate functii enumeram
functia Zone Chart, care permite evaluarea
abilitatilor in conformitate cu zona din teren in
care au fost executate, jucatorul care a fost in

actiune, in fiecare rotatie si cu procentul de
eficientd pe fiecare rotatie, lucru care ajuta la
studierea zonei in care au fost obtinute cele
mai bune sau cele mai slabe rezultate (Foto 5).

- e s
ACH wvolley Ljubljana | Atk after Rec ] Rotation detail ] OR[* e R~& , 3][*~~R~=4+,3];;;[10]
’ _—
E] A5% 5 25% | [ A0 3 20% | 12 52% A i
1
1
o 1 3 1 \ 3 2 h 1 & 1 \2; 1 \
4 20%% 1 2 13% 1 1 8 32%
1 1 I 1 1
P4 b i P2 i P2 2
777777 -+ - — = — — 1= - - -4+ - — — — — - — — — — — - = — — — - — - —
1 1 1 1
1 1 5% 1 3 20%% 1 1
i 1 i 2 1 i i
1 1 1 1
—— —— T
T AT ; 5; T AT 11 41%% i 26%, O 22% i ;T 32% 11 509
I
5\1 ‘/J 5 1 5 & : 2 1 = 4 = 1 I 2
2 T
] : ] e ] ]
; | o . 1 : :
______ ey S i - U R
1 1 1 1 1 1
' 1 1 1 1 1
1 I 1 1 ' 1
1 1 1 I 1 1
1 I 1 I 1 1

Total events

Points won

Total events 36

FPoints lost

Foto 5. Reprezentarea grafica a actiunilor in atac, pe fiecare rotatie

Acest exemplu ne arata
referitoare la atacurile echipei:

e totalul loviturilor efectuate in fiecare
zZona;

e procentajul
acea zona;

informatiile

loviturilor efectuate din

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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e punctele pierdute in acea zona;

e punctele castigate In acea zona.

O alta functie importanta folosita de catre
antrenori este Directions Chart (directiile
atacurilor), care evidentiaza zona din care
jucatorul respectiv executd lovitura de atac si

I515151515151515151515151515151
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directia preferata a acestuia (Foto 6). De
exemplu, daca antrenorul doreste sa afle care
sunt directiile de atac sau preferintele in atac
ale unui jucator, poate opta pentru aceastd

Nr. 36/2 - 2020

jucatorului respectiv. In concluzie, putem afla
zona si directia in care a fost cel mai eficient,
Zona in care are cele mai multe erori, numarul
si procentajul acestora.

functie si  va putea afla predilectiile
Total Direction Chart analysis - Directie Atk
(5) ARC, CVMTO, PLO, EXPBM, REM
Craiova | 11 Lica | Attack
Ind “E% N # #% = / N Ind E% N ¥ #% =/ Ind "E% N # #% = / Ind *E% N # #% = /
6 16% 44 23 52% 4 6 il 6 7% 42 2043% 65 6 6 -9% 32 13 41% 2 4 7 33% 21 12 57% 2 0

Foto 6. Reprezentarea grafica a directiilor de atac

Poate cea mai importantd si, in acelasi
timp, utilizata functie a acestui soft de catre
antrenori este distributia ridicatorului (Setter
calls). Aceasta permite antrenorului o
configurare a preferintelor ridicdtorului in faza
de constructie. Analiza In sine ajuta la
studierea ridicatorului advers si scoate in
evidenta zonele favorite preferate in faza de
atac, tinand cont de rotatie, de -calitatea
preludrii si de zona in care este jucatorul
central chemat pentru combinatie. Toate aceste

informatii pot usura munca antrenorului,
pentru elaborarea unei strategii tactice
impotriva oricarui adversar.

In graficul de mai jos (Foto 7) se poate
observa  distributia  totald a  paselor
ridicatorului, zona in care este chemat
jucatorul centru (marcat cu sagetile albastre)
sau 1n functie de zona 1n care este realizatd
preluarea din serviciu, marcajele de culoare gri
indicand acest lucru.

Analysis selection
Copra Ardelia Piacenza | Set
Tot N N Y N Yo N % N % N %
119 45 38 9 8 13 11 18 15 12 10
30% |C [33% |C -e f -C 28% |C 42% |C i
28% |F 36 [29% B [31% [F 15 24% |B 2 44% B [38% [F 3 23% B | 28% [F 3 [39% B [17% |F 5 [33% B
33 [Mo% P35 Mo Gme [(E3% P 4 ° 3 5 [E%k’” 2 4
12 2% s 4 [2% s 3 1 [ 8% |s
[1% |- 2 1 1
1
N % N %
9 B8 13 11
33% |C 8% |C
4% F 3 [11% B [23% F 1 [38% B
4 1 3 [mmlp S
4
1% -
1

Foto 7. Reprezentarea grafica a distributiei ridicatorului (Setter call)

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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Softul Data Volley, pe langa varietatea de
analize statistice oferite, vine la pachet si cu un
sistem de analiza si evaluare video, sub
numele de Data Video. Acest sistem a fost
creat sa poata fi usor de utilizat, sa ofere
flexibilitate intr-un timp cat mai scurt. Poate fi
folosit 1n toate sporturile de echipd sau
individuale, pentru imbunatatirea
performantelor sportive din punct de vedere
tehnic si tactic si a fost conceput pentru a
usura munca antrenorilor in a analiza jocul
propriei echipe, dar si pe cel al adversarilor.

Cu ajutorul acestui sistem [2], putem
realiza montaje video cu actiunile fiecarui
jucdtor in parte sau ale fintregii echipe, in
functie de cerintele antrenorului. Astfel,
sistemul Data Video poate ajuta la:

» analizdA minutioasd a materialului
video, ca ulterior sd se poatd interveni in
corectarea elementelor tehnice si tactice ale
jucatorilor;

» analiza adversarilor, in
intocmirii unui plan de joc obiectiv;

» crearea unor montaje cu actiuni
relevante, pentru a evidentia sportivilor atat
lucrurile pozitive, cat si cele negative, dar si
date importante despre adversari.

vederea
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Este un excelent instrument pentru
invatarea si imbunatatirea elementelor tehnico-
tactice de joc in timpul antrenamentelor.
Asadar, Data Video se poate utiliza in timpul
perioadelor de pregatire, folosind o camera de
luat vederi, iar imaginile din timpul
antrenamentului pot fi proiectate in timp real
pe un panou, unde jucatorii si antrenorii pot
vedea actiunile anterioare.

Data Video este un excelent ajutor in
pregdtirea meciurilor: antrenorul, dupa ce
analizeaza 1n detaliu toate datele, prezinta
jucdtorilor cele mai relevante informatii. Un
exemplu de prezentare video inainte de joc
poate fi analiza echipei adverse pe fiecare
rotatie in parte. Aici putem urmari adversarii si
preferintele lor pe anumite zone si rotatii din
teren, pozitionarea jucdtorilor in preluare,
sistemul de aparare (blocaj - aparare) si multe
alte detalii care pot ajuta la realizarea unui
plan tactic de joc (Foto 8). Pe langa cele
mentionate mai sus, Se mai pot face montaje
video individuale pentru fiecare jucator in
parte cu actiunile specifice postului de joc, se
pot face filmulete cu distributia ridicatorului
advers, video cu deplasarea la blocaj a echipei
adverse sau alte optiuni, pe care le poate
solicita antrenorul de la statisticianul echipei.

Foto 8. Montaj video cu actiunile tehnice executate in functie de rotatie

Tehnologia a evoluat atat de mult, Incat
acest sistem video poate fi folosit inclusiv in

[Erererdigreieiarefer2igrerards

timpul jocului si poate oferi imagini in timp
real ale actiunilor desfasurate anterior. Prin

I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

Nr. 36/2 - 2020

urmare,  antrenorul poate  solicita invatare si pot spori eficienta in joc a
statisticianului imagini video in timpul jocului, voleibalistilor.

iar el poate revedea anumite situatii de joc care Astfel, putem spune ca o eficienta mai
ar putea avea o foarte mare importantd in bund o pot avea antrenorii care folosesc in
procesul decizional din timpul meciurilor. acelasi timp programul de statistica, dar si
Pentru o analizd cadt mai corectd si mai sistemul de evaluare video pe intreg sezonul
completa, la sfarsitul meciurilor, dupa ce se competitional. Data Volley poate fi folosit
fac toate sincronizarile video, se poate face o usor la orice nivel de pregatire in volei,
evaluare a tuturor actiunilor efectuate in timpul indiferent de etapa la care se afla. Consideram
jocului. In concluzie, antrenorii care au ca utilizarea acestui program va aduce un sir
posibilitatea sa utilizeze un astfel de sistem de beneficii specialistilor din domeniul jocului
video pot accelera foarte mult procesul de de volei si ar putea fi extrapolat si la alte jocuri

sportive de echipa.
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